
EL LIDERAZGO DE LA MUJER EN LA GESTIÓN DE ENTIDADES DEPORTIVAS



FICHA TÉCNICA
HEMOS QUERIDO CONOCER DE PRIMERA MANO LA EXPERIENCIA DE MUJERES QUE HAN TENIDO Y TIENEN UNA CARRERA 
EXITOSA EN LA GESTIÓN DEPORTIVA APOYÁNDONOS TAMBIÉN EN EL ESTUDIO DE AEMED DE LA MUJER EN LA GESTIÓN Y 
DIRECCIÓN DEPORTIVA DONDE SE HAN EVALUADO 21 MÁSTERES DE GESTIÓN Y DIRECCIÓN DEPORTIVA.

PARA ELLO, Y MEDIANTE UN CUESTIONARIO ONLINE ENVIADO A 47 EJECUTIVAS DEL DEPORTE ENTRE EL 3 Y EL 13 DE 
ABRIL, HEMOS RECABADO LA OPINIÓN DE MUJERES DIRECTAMENTE RELACIONADAS CON LA GESTIÓN DEPORTIVA DE 
ORGANIZACIONES, FEDERACIONES O CLUBES DEPORTIVOS SOBRE DIFERENTES ASPECTOS LIGADOS CON SU CARRERA 
PROFESIONAL, PROFUNDIZANDO EN ASPECTOS COMO:

• PRINCIPALES OBSTÁCULOS QUE HAN TENIDO QUE SUPERAR PARA ALCANZAR SU POSICIÓN ACTUAL 

• HERRAMIENTAS Y RECURSOS QUE HAN UTILIZADO PARA MEJORAR SUS HABILIDADES DE LIDERAZGO Y 
GESTIÓN

• LOS RETOS Y OPORTUNIDADES VEN EN EL FUTURO PARA LAS MUJERES EN EL MUNDO DEL DEPORTE

• LA INFLUENCIA Y LA IMPORTANCIA QUE HA TENIDO LA FORMACIÓN EN GESTIÓN DEPORTIVA EN SU CARRERA 
PROFESIONAL

• LOS CONSEJOS QUE DARÍAN A LAS MUJERES QUE QUIERAN DESARROLLAR SU CARRERA PROFESIONAL 
VINCULADAS A LA GESTIÓN DEPORTIVA 



PRÁC TICA DEPORTIVA

51,8% 
E s  e l  p o r c e n t a j e  d e  m u j e r e s  q u e  h a n  

p r a c Q c a d o  d e p o r t e  a l g u n a  v e z  e n  e l  
ú l Q m o  a ñ o ,  4 . 3  p u n t o s  m á s  q u e  e n  2 0 1 5

E N C U E S T A  D E  H Á B I T O S  D E P O R T I V O S  2 0 2 2  ( C S D )



DEPORTE FEDERADO

891.421
M u j e r e s  d i s p o n í a n  d e  a l g u n a  l i c e n c i a  
f e d e r a t i v a  e n  2 0 2 1  y  r e p r e s e n t a n  e l  2 4 , 6 %  
d e l  t o t a l  d e  l i c e n c i a s  d e p o r t i v a s .

E S T A D Í S T I C A S  D E P O R T E  F E D E R A D O  2 0 2 1  ( M C U D )



AFICIÓN AL  DEPORTE

66,1%
E s  e l  p o r c e n t a j e  d e  m u j e r e s  q u e  h a n  a c u d i d o  

o  h a n  v i s t o  a  t r a v é s  d e  a l g ú n  m e d i o  
a u d i o v i s u a l  a l g ú n  e s p e c t á c u l o  d e p o r t i v o  e n  

e l  ú l t i m o  a ñ o .

E N C U E S T A  D E  H Á B I T O S  D E P O R T I V O S  2 0 2 2  ( C S D )



EL  DEPORTE FEMENINO 
EN LOS MEDIOS

22,0%
C u o t a  d e  l a s  p r i n c i p a l e s  c o m p e Q c i o n e s  
f e m e n i n a s  f r e n t e  a  l a s  n o Q c i a s  d e  l a s  
c o m p e Q c i o n e s  m a s c u l i n a s  e n  2 0 2 2 ,  l o  
q u e  r e p r e s e n t a n  8  p u n t o s  m á s  q u e  e n  
2 0 2 1  ( 1 4 % ) .

L A  V I S I B I L I D A D  D E L  D E P O R T E  F E M E N I N O  E N  L O S  M E D I O S  
D E  C O M U N I C A C I Ó N  ( A P P L E  T R E E  &  R E B O L D  2 0 2 2 )



DEPORTE & EMPLEO

37,5%
P o r c e n t a j e  q u e  r e p r e s e n t a n  l a s  m u j e r e s  

s o b r e  e l  t o t a l  d e  e m p l e a d o s  d e   l a s  
a c Q v i d a d e s  d e p o r Q v a s ,  r e c r e a Q v a s  y  d e  

e n t r e t e n i m i e n t o  e n  E s p a ñ a .

E N C U E S T A  D E  P O B L A C I Ó N  A C T I V A  2 0 2 2  ( I N E )



MUJERES & GESTIÓN 
DEPORTIVA

35,0%
P o r c e n t a j e  d e  p u e s t o s  o c u p a d o s  p o r  m u j e r e s  
e n  J u n t a s  D i r e c t i v a s  d e  l a s  F e d e r a c i o n e s  
n a c i o n a l e s .

M U J E R E S  D I R E C T I V A S  Y  P R O F E S I O N A L E S  E N  E L  D E P O R T E  F E D E R A D O  
( A D E S P )



MUJERES & FORMACIÓN 
ESPECIALIZADA

24,4%
P o r c e n t a j e  d e  m u j e r e s  e n  m á s t e r e s  d e  

g e s t i ó n  y  d i r e c c i ó n  d e p o r t i v a  e n  e l  c u r s o  
2 0 2 2 / 2 0 2 3

L A A S O C I A C I Ó N  E S P A Ñ O L A  D E  M U J E R ,  E J E C U T I V A S  Y  D E P O R T E  
( A E M E D )



MUJERES & FORMACIÓN 
ESPECIALIZADA

13,8%
p o r c e n t a j e  d e  m u j e r e s  e n  e l  c l a u s t r o  d e  
p r o f e s o r e s  d e  m á s t e r e s  d e  g e s Q ó n  y  
d i r e c c i ó n  d e p o r Q v a  e n  e l  c u r s o  2 0 2 2 / 2 0 2 3

L A A S O C I A C I Ó N  E S P A Ñ O L A  D E  M U J E R ,  E J E C U T I V A S  Y  D E P O R T E  
( A E M E D )



CUANDO EN REALIDAD 
TENEMOS UN

87%
D e  e m p l e a b i l i d a d  e n  e l  2 0 2 2 / 2 0 2 3 .  U n  
p o r c e n t a j e  i g u a l  t a n t o  p a r a  m u j e r e s  c o m o  
p a r a  h o m b r e s .  U n  a l l s i m o  í n d i c e  e n  u n a  
i n d u s t r i a  c a d a  v e z  m á s  e x i g e n t e  y  
c o m p e Q Q v a .

L A A S O C I A C I Ó N  E S P A Ñ O L A  D E  M U J E R ,  E J E C U T I V A S  Y  D E P O R T E  
( A E M E D )



SIN EMBARGO Y A  PESAR 
DE ESTOS DATOS

3,2,1
S o l o  3  m u j e r e s  h a n  p r e s i d i d o  a l g ú n  C l u b  d e  

f u t b o l  d e  L a  L i g a .

S o l o  2  m u j e r e s  p r e s i d e n  a l g u n a  d e  l a s  6 5  
F e d e r a c i o n e s  d e p o r t i v a s  n a c i o n a l e s .

 

S o l o  1  m u j e r  p r e s i d e  a l g u n o  d e  l o s  1 8  c l u b e s  
d e  l a  L i g a  A C B  



L A  R E L A C I Ó N  E N T R E  L A  M U J E R  Y  E L  
D E P O R T E  H A  V A R I A D O  O S T E N S I B L E M E N T E  
E N  L A S  Ú L T I M A S  D É C A D A S ,  M O T I V A N D O  
U N  N O T A B L E  A U M E N T O  D E  L A  
R E P E R C U S I Ó N  D E L  D E P O R T E  F E M E N I N O  
D E  A L T O  N I V E L ,  S I E M P R E  M U Y  A L E J A D A  
D E  L A  D E L  M A S C U L I N O .  



L A S  M U J E R E S  F U E R O N  I N C O R P O R Á N D O S E  
A  L A  V I D A  D E P O R T I V A  P O C O  A  P O C O ,  

O T O R G A N D O  U N A  N U E V A  D I M E N S I Ó N  A L  
D E P O R T E  F E M E N I N O  A  P A R T I R  D E  L O S  

A Ñ O S  7 0 .

A N T E S ,  E L  P A P E L  D E  L A  M U J E R  E N  E L  
D E P O R T E  E S T U V O  L I G A D O  A  L A  

C L A N D E S T I N I D A D  Y  P O C O  
R E C O N O C I M I E N T O  Q U E  P R I V A R O N  A  L A S  
M U J E R E S  D E L  D I S F R U T E  D E  U N  D E P O R T E  

D E  C A L I D A D  Y  D E  É L I T E .



E N  E S P A Ñ A ,  L A  M U J E R  F U E  I N C O R P O R Á N D O S E  E N  T O D O S  L O S  
T E R R E N O S  L A B O R A L E S  A  L A  P A R  Q U E  S E  D E S A R R O L L A B A  U N A  
G R A N  C O N C I E N C I A  A L R E D E D O R  D E L  D E P O R T E ,  V I N C U L A D O  A  S U  
B I E N E S T A R  Y  T A M B I É N ,  A L  D E P O R T E  P R O F E S I O N A L .  

L O S  J U E G O S  O L Í M P I C O S  C E L E B R A D O S  E N  B A R C E L O N A  E N  1 9 9 2  
F U E R O N  U N  P U N T O  D E  I N F L E X I Ó N  P A R A  L A  P A R T I C I P A C I Ó N  Y  
P R O G R E S O  D E  L A S  M U J E R E S  E N  E L  D E P O R T E  N A C I O N A L .  D E S D E  L A  
T E N I S T A  L I L Í Á L V A R E Z ,  L A  P R I M E R A  E S P A Ñ O L A  Q U E  A C U D I Óp A  
U N A  C I T A  O L Í M P I C A  ( P A R Í S  1 9 2 4 ) ,  H A S T A  L A  K A R A T E K A  S A N D R A  
S Á N C H E Z ,  E N C O N T R A M O S  A  N U M E R O S A S  D E P O R T I S T A S  E S P A Ñ O L A S  
Q U E ,  G R A C I A S  A  S U  É X I T O ,  H A N  C O N T R I B U I D O  A  S I T U A R  E L  
D E P O R T E  E S P A Ñ O L  E N  L O  M Á S  A L T O .  

U N  É X I T O  Q U E  H A  R E Q U E R I D O  D E  M U C H O  T R A B A J O  Y  Q U E  
G R A C I A S  A L  I M P U L S O  D E  M A R C A S  C O M O  I B E R D R O L A  Y  D E  L A S  
I N S T I T U C I O N E S  D E P O R T I V A S  C A P I T A N E A D A S  P O R  E L  C S D ,  E S T Á
A D Q U I R I E N D O  U N A  T R A S C E N D E N C I A  I M P E N S A B L E  H A C E  T A N  
S O L O  U N O S  P O C O S  A Ñ O S T A N T O  E N  E L  F O M E N T O  D E  L A  
P R Á C T I C A ,  L A  P R O F E S I O N A L I Z A C I Ó N  Y  E L  A U M E N T O  D E  L A  
R E P E R C U S I Ó N  E N  L A  S O C I E D A D .



H O Y  E N  D Í A ,  E L  D E P O R T E  F E M E N I N O  E S T Á  E N  U N  M O M E N T O  
D E  A U G E  E N  E S P A Ñ A  Y  C A D A  V E Z  E S  M Á S  H A B I T U A L  V E R  A  
E M P R E S A S  I N V I R T I E N D O  E N  C O M P E T I C I O N E S  F E M E N I N A S ,  

R E I V I N D I C A N D O  Y  P O N I E N D O  S O B R E  L A  M E S A  E L  V A L O R  D E  
L A S  D E P O R T I S T A S  E N  L A  S O C I E D A D  Y  E L  D E P O R T E .  

U N  I M P A C T O  S O C I A L  Q U E  D E J A  E N T R E V E R  U N  F U T U R O  
E M O C I O N A N T E  D E  C R E C I M I E N T O  Y  E X P A N S I Ó N .

A L  R E S P E C T O ,  N I E L S E N  S P O R T S ,  C O M P A Ñ Í A  D E  A N Á L I S I S  
E S P E C I A L I Z A D A  E N  L A  I N D U S T R I A  D E P O R T I V A ,  P U B L I C Ó

R E C I E N T E M E N T E  S U  I N F O R M E  A N U A L  S O B R E  M A R K E T I N G  
D E P O R T I V O  L L A M A D O  “ L O S  A F I C I O N A D O S  E S T Á N  C A M B I A N D O  
E L  J U E G O ” ,  E N  E L  Q U E  S E  R E C O G E N  V A R I O S  D A T O S  S O B R E  E L  

P A T R O C I N I O  E N  E L  D E P O R T E  F E M E N I N O .  L A  I N V E R S I Ó N  
G L O B A L  E N  P A T R O C I N I O S  R E L A C I O N A D O S  C O N  D E P O R T E S  

F E M E N I N O S  H A  C R E C I D O  U N  1 4 6 %  E N  2 0 2 1 .



E S  I N N E G A B L E  Q U E ,  T A N T O  E N  L A  A L T A  
C O M P E T I C I Ó N  C O M O  E N  E L  D E P O R T E  
A M A T E U R ,  S E  H A  A V A N Z A D O  M U C H O  E N  
E L  T E R R E N O  D E  L A  P R Á C T I C A  F E M E N I N A .  
S I N  E M B A R G O ,  A Ú N  Q U E D A  U N  L A R G O  
C A M I N O  P O R  R E C O R R E R  P A R A  Q U E  L A S  
M U J E R E S  G A N E N  U N  M A Y O R  
P R O T A G O N I S M O  E N  L O S  M E D I O S  D E  
C O M U N I C A C I Ó N  Y  E N  L A S  I N S T I T U C I O N E S  
D E P O R T I V A S .  

E N  E S T E  Ú L T I M O  P U N T O ,  T O D A V Í A  E X I S T E  
U N A  I M P O R T A N T E  B R E C H A  D E  G É N E R O  E N  
L A S  C U E S T I O N E S  R E F E R I D A S  A  L A  
G E S T I Ó N  D E P O R T I V A .



P O R  L O  G E N E R A L ,  L A  M U J E R  E N  P U E S T O S  
D I R E C T I V O S  T I E N E  Q U E  D E M O S T R A R  

V A L Í A  Y  G A N A R S E  L A  C O N F I A N Z A  D E L  
E N T O R N O  P O R Q U E  L U C H A  C O N T R A  U N  

M U N D O  T R A D I C I O N A L M E N T E  D I R I G I D O  
P O R  H O M B R E S ,  C O N  V I E J O S  

P O S I C I O N A M I E N T O S  Y  C O N  P O C A  
V O L U N T A D  D E  C A M B I O .  

U N  H Á N D I C A P  A D I C I O N A L  S U P O N E  
A D E N T R A R S E  E N  E L  E C O S I S T E M A  

D E P O R T I V O  S I E N D O  M U J E R  Y  S I N  S E R  O  
H A B E R  S I D O  D E P O R T I S T A  P R O F E S I O N A L .



S I N  E M B A R G O ,  N O S  E N C O N T R A M O S  E N  U N  P U N T O  D E  
I N F L E X I Ó N ,  P O R Q U E  E X I S T E  U N A  S E N S I B I L I Z A C I Ó N  

G E N E R A L I Z A D A  E N  L A  S O C I E D A D  Y  U N  A P O Y O  P O R  P A R T E  
D E  L A S  I N S T I T U C I O N E S ,  L O S  M E D I O S  Y  L A S  E M P R E S A S  Q U E  

E S T Á N  P E R M I T I E N D O  L A  C O N S E C U C I Ó N  D E  M A Y O R E S  
C U O T A S  D E  P R O T A G O N I S M O  D E  L A S  M U J E R E S  E N  L A  

G E S T I Ó N  D E P O R T I V A .

E S  P R E C I S A M E N T E  E N  E S T E  P U N T O  D O N D E  L A  F O R M A C I Ó N  
E S P E C Í F I C A  E N  G E S T I Ó N  D E P O R T I V A  P U E D E  S E R  U N  

F A C T O R  C R U C I A L  P A R A  A Y U D A R  A  L A S  M U J E R E S  A  
C O N S E G U I R  E S T E  O B J E T I V O .  

C O N T A R  C O N  U N A  F O R M A C I Ó N  E S P E C Í F I C A  Y  A C T U A L I Z A D A  
E N  G E S T I Ó N  D E P O R T I V A  V A  A  P E R M I T I R  A  L A S  M U J E R E S  

C O N O C E R  E L  E C O S I S T E M A  D E P O R T I V O  Y  S U S  
C A R A C T E R Í S T I C A S  Y  A D Q U I R I R  L A S  H A B I L I D A D E S  Y  

C O M P E T E N C I A S  N E C E S A R I A S  P A R A  D E S E M P E Ñ A R  C O N  É X I T O  
U N  C A R G O  D E  D I R E C C I Ó N  E N  E L  M U N D O  D E L  D E P O R T E .



GRANDES 
CONCLUSIONES

8



P O R  L O  G E N E R A L ,  L A  M U J E R  E N  P U E S T O S  
D I R E C T I V O S  T I E N E  Q U E  D E M O S T R A R  V A L Í A  Y  
G A N A R S E  L A  C O N F I A N Z A  D E L  E N T O R N O  P O R Q U E  
L U C H A  C O N T R A  U N  M U N D O  T R A D I C I O N A L M E N T E  
D I R I G I D O  P O R  H O M B R E S ,  C O N  V I E J O S  
P O S I C I O N A M I E N T O S  Y  C O N  P O C A  V O L U N T A D  D E  
C A M B I O .  

U N  H Á N D I C A P  A D I C I O N A L  S U P O N E  A D E N T R A R T E  
E N  E L  E C O S I S T E M A  D E P O R T I V O  S I E N D O  M U J E R  Y  
S I N  S E R  O  H A B E R  S I D O  D E P O R T I S T A  P R O F E S I O N A L .

L A  D I F I C U LTA D  D E  D E S TAC A R  E N  
U N  M U N D O  T R A D I C I O N A L M E N T E  
D I R I G I D O  P O R  LO S  H O M B R E S

¿ C U Á L E S  S O N  L O S  P R I N C I P A L E S  
O B S T Á C U L O S  Q U E  H A S  T E N I D O  S U P E R A R  

P A R A  A L C A N Z A R  T U  P O S I C I Ó N  A C T U A L  
D E N T R O  D E L  M U N D O  D E L  D E P O R T E ?

01



02
¿ Q U É  R E C O M E N D A C I O N E S  L E  D A R Í A S  A  
O T R A S  M U J E R E S  P A R A  Q U E  P U E D A N  
A L C A N Z A R  P U E S T O S  D E  R E S P O N S A B I L I D A D  
E N  E L  M U N D O  D E L  D E P O R T E ?

I LU S I Ó N ,  G A N A S ,  T R A B A J O  
D U R O,  F O R M AC I Ó N  Y  Q U E  
C R E A N  E N  E L L A S  M I S M A S

L A  M U J E R  E S T A  E N  I G U A L D A D  C O N  L O S  
H O M B R E S ,  S O L O  F A L T A  U N  P A S O  M Á S .  

C O N F I A N Z A  E S  L A  P A L A B R A  C L A V E  P A R A  
D E M O S T R A R  Q U E  E S T Á N  A Q U Í  P A R A  Q U E D A R S E .  

H A Y  Q U E  T R A B A J A R  M U C H O ,  D E M O S T R A R  
M U C H O  Y  N O  T E N E R  C O M P L E J O S .  L A  

F O R M A C I Ó N  E S  C L A V E .  

L A  F O R M A C I Ó N  E S  U N  E L E M E N T O  D O N D E  T I E N E  
Q U E  H A B E R  M Á S  M U J E R E S .



03
¿ C Ó M O  H A  E V O L U C I O N A D O  L A  

P R E S E N C I A  D E  L A S  M U J E R E S  E N  L O S  
D E P O R T E S  E N  L O S  Ú L T I M O S  A Ñ O S ?

H A Y  U N A  C L A R A  P E R C E P C I Ó N  D E  Q U E  C A D A  V E Z  S E  
V I S I B I L I Z A  M Á S  A  L A  M U J E R  T A N T O  E N  L O S  
Á M B I T O S  D I R E C T I V O S  C O M O  D E P O R T I V O S .  P O R  U N  
L A D O ,  L O S  E S F U E R Z O S  P Ú B L I C O S  Y  D E  
D E T E R M I N A D O S  A C T O R E S  D E L  D E P O R T E  Y  D E L  
S E C T O R  P R I V A D O  E S T Á N  V I E N D O  S U S  F R U T O S :  

E L  S I S T E M A  D E  C U O T A S  E N  E L  Á M B I T O  F E D E R A T I V O  
O  L A  P U E S T A  E N  M A R C H A  D E  P R O G R A M A S ,  C O M O  E L  
A E I P  U N I V E R S O  M U J E R ,  H A  P E R M I T I D O  L L E V A R  A  
C A B O  I N I C I A T I V A S  P R I V A D A S  Q U E  H A N  D E S P L E G A D O  
S U  R O L  T A M B I É N  E N  L A  D I F U S I Ó N  Y  
S E N S I B I L I Z A C I Ó N  S O C I A L .

P O R  O T R O  L A D O ,  L O S  E X C E L E N T E S  R E S U L T A D O S  
D E P O R T I V O S  D E  L A S  M U J E R E S  A  N I V E L  
I N T E R N A C I O N A L  H A N  D E S P E R T A D O  E L  I N T E R É S  D E  
L O S  M E D I O S  Y  H A N  P O S I B I L I T A D O  U N A  C A S I  
C O N S T A N T E  P R E S E N C I A  D E  L A S  M U J E R E S  E N  
N O T I C I A S  Y  R E T R A N S M I S I O N E S  E N  T V .

S E  VA  P O R  E L  B U E N  C A M I N O  P E R O  
Q U E DA  M U C H O  T R A B A J O  P O R  H AC E R
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¿ Q U É  H E R R A M I E N T A S  Y  R E C U R S O S  H A S  
U T I L I Z A D O  P A R A  M E J O R A R  T U S  
H A B I L I D A D E S  D E  L I D E R A Z G O  Y  G E S T I Ó N ?

F O R M AC I Ó N  E S P EC Í F I C A ,  
S E M I N A R I O S ,  P O N E N C I A S  A S Í  C O M O  

E S C U C H A R  Y  C O N F I A R  E N  L A S  
P E R S O N A S  Q U E  T I E N E N  U N  

R EC O R R I D O  E N  L A  TA R E A

E S  V I T A L  F O R M A R S E  Y  E S T A R  E N  T O D O S  L O S  
E N T O R N O S  P O S I B L E S  D O N D E  S E  H A B L E  D E  

D E P O R T E  Y  N E G O C I O .  

E S  F U N D A M E N T A L  E S T A R  B I E N  R O D E A D O ,  S I E N D O  
E L  P A P E L  D E L  H O M B R E ,  C O N C I E N C I A D O  Y  

A C T I V I S T A ,   M U Y  I M P O R T A N T E  A  L A  H O R A  D E  Q U E  
E L  C A M B I O  S E A  R E A L  Y  N O  U N A  S I M P L E  P O S E .



05
¿ Q U É  R E T O S  Y  O P O R T U N I D A D E S  V E S  

E N  E L  F U T U R O  P A R A  L A S  M U J E R E S  
E N  E L  M U N D O  D E L  D E P O R T E ?

E L  P R I N C I P A L  R E T O  S I G U E  S I E N D O  L A  
I G U A L D A D  D E  O P O R T U N I D A D  Y  E L  S U P E R A R  
I D E A S  A N C L A D A S  E N  E L  P A S A D O .  C L A R A M E N T E  
S E  P E R C I B E  U N  A V A N C E ,  P E R O  F A L T A  T O D A V Í A  
M U C H O  Q U E  H A C E R .  

S E  P R E S E N T A N  M U C H A S  O P O R T U N I D A D E S  Y  U N  
C L A R O  R E C O R R I D O  P O R Q U E  E X I S T E  U N A  
S E N S I B I L I Z A C I Ó N  G E N E R A L I Z A D A  E N  L A  
S O C I E D A D  Y  U N  A P O Y O  P O R  P A R T E  D E  L A S  
I N S T I T U C I O N E S ,  L O S  M E D I O S  Y  L A S  E M P R E S A S .

N O S  E N C O N T R A M O S  E N  U N  
M O M E N TO  FAVO R A B L E  C O N  
M U C H A S  O P O R T U N I DA D E S
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¿ Q U É  M E D I D A S  C R E E S  Q U E  D E B E R Í A N  
T O M A R  L A S  O R G A N I Z A C I O N E S  D E P O R T I V A S  
P A R A  P R O M O V E R  L A  I G U A L D A D  D E  
G É N E R O  E N  E L  D E P O R T E ?

H A Y  Q U E  O F R E C E R  F O R M A C I Ó N  D I R I G I D A  A  
I N C U L C A R  E L  D E P O R T E  D E S D E  E D A D E S  

T E M P R A N A S ,  C O N C I E N C I A R  A  L A S  F A M I L I A S ,  
D E S A R R O L L A R  P R O G R A M A S  P O T E N T E S  D E  

E D U C A C I Ó N  Y  D E P O R T E  P A R A  T O D A S  L A S  E D A D E S .

I G U A L D A D  D E  O P O R T U N I D A D E S  Y  O F R E C E R  L O S  
P U E S T O S  A  L O S  M Á S  P R E P A R A D O S ,  

I N D E P E N D I E N T E M E N T E  D E  S U  S E X O

E M P E Z A R  D E S D E  L A  B A S E  E S  
LO  M Á S  I M P O R TA N T E
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¿ C Ó M O  T E  H A  A Y U D A D O  L A  F O R M A C I Ó N  

E S P E C Í F I C A  E N  G E S T I Ó N  D E P O R T I V A  
P A R A  L O G R A R  T U S  O B J E T I V O S ?

T E  A P O R T A  C O N F I A N Z A  Y  T E  D A  I D E A S  D E  C Ó M O  
M E J O R A R  O  E N F O C A R  L A S  C O S A S  D E  O T R A  M A N E R A ,  
C O N  U N A  V I S I Ó N  M Á S  C O M P L E T A  A  L A  H O R A  D E  
T O M A R  D E C I S I O N E S  U  O R G A N I Z A R  E L  T R A B A J O .

T R E S  C UA R TA S  PA R T E S  D E  L A S  
E N T R E V I S TA DA S  C U E N TA N  C O N  
F O R M A C I Ó N  E S P EC Í F I C A  E N  
G E S T I Ó N  D E P O R T I VA



¿ C U Á L E S  S O N  S U S  R E C O M E N D A C I O N E S  
P A R A  A Q U E L L A S  P E R S O N A S  Q U E  
Q U I E R E N  F O R M A R S E  E N  L A  G E S T I Ó N  
D E P O R T I V A ?

08
E X I S T E  U N  C O N S E N S O  G E N E R A L I Z A D O  E N  

L A  I M P O R T A N C I A  Q U E  T I E N E  L A  
F O R M A C I Ó N  E S P E C Í F I C A  E N  L A  G E S T I Ó N  

D E P O R T I V A  D E  C A R A  A  C O N O C E R  E L  
E C O S I S T E M A  D E P O R T I V O  Y  S U S  

C A R A C T E R Í S T I C A S .  

S E  M A T I Z A  L A  I M P O R T A N C I A  Q U E  T I E N E  E L  
E N F O Q U E  P R Á C T I C O  D E  L A  F O R M A C I Ó N .

“Q U E  N O  D U D E N  E N  H AC E R LO ”


