MENU MAYO DE 2.012

MARTES, 1 DE MAYO

COMIDA:
LENTEJAS A LA ASTURIANA MERLUZA DEL CHEFF
BANDAS DE LA HUERTA CROQUETAS DE JAMON
HUEVOS A LA RUSA GRILL : CONTRAMUSLO POLLO
ENSALADA VARIADA DEL BUFFET
CENA:
MOUSSAKA A LA GRIEGA ESCALOPINES AL OPORTO
FIAMBRE VARIADO FLAMENQUINES Y QUESO
SOPA DE PICADILLO GRILL : CONTRAMUSLO POLLO
ENSALADA COMPUESTA
MIERCOLES, 2 DE MAYO
COMIDA:
JUDIAS BLANCAS CON CHORIZO ESCALOPE DE TERNERA
MACARRONES A LA MADRILENA LOMO A LA RIOJANA
GUISANTES A LA FRANCESA GRILL : EMPERADOR
ENSALADA VARIADA DEL BUFFET
CENA:
NAPOLITANAS GLASEADAS MAGRAS CON TOMATE
ZANAHORIAS REHOGADAS NUGGETS DE POLLO
GAZPACHO ANDALUZ GRILL : EMPERADOR
ENSALADA COMPUESTA
JUEVES, 3 DE MAYO
COMIDA:
PAELLA VALENCIANA HUEVOS FRITOS C/MORCILLA
COLIFLOR REHOGADA PESCADO AL HORNO
CREMA DE CANGREJOS GRILL ::PINCHOS MORUNOS
ENSALADA VARIADA DEL BUFFET
CENA:
CANELONES ROSSINI FILETE PAVO A LAPIMIENTA
CHAMPINONES CON JAMON. F. PANGA A LA MANTECA NEGRA
ENSALADA COMPUESTA GRILL : PINCHOS MORUNOS

VIERNES, 4 DE MAYO

COMIDA:
SOPA DE COCIDO SAN JACOBOS
TALLARINES CARBONARA MERLUZA A LA VASCA
CALABACIN EMPANADO GRILL : FILETE DE TERNERA

VICHYSSOISE
ENSALADA VARIADA DEL BUFFET



CENA:

CINTAS VERDES CON FRUTOS DEL MAR BITOQUES ENCEBOLLADOS
BERENJENAS RELLENAS FRITURA VARIADA
ENSALADA COMPUESTA GRILL : FILETE DE TERNERA

SABADO, 5 DE MAYO

COMIDA
ARROZ CON TOMATE GRILL : ENTRECOT
TRIiO DE VERDURAS FILETE DE CERDO
SOPA CASTELLANA SALMON FRESCO
ENSALADAS EMPLATADAS
ENSALADA VARIADA DEL BUFFET

CENA:

PLUMAS GRATINADAS GRILL : CINTA DE LOMO
SOPA DE POLLO CON FIDEOS ESCALOPINES DE TERNERA
ESPINACAS CON PINONES FILETE DE ATUN

ENSALADAS EMPLATADAS
ENSALADA VARIADA DEL BUFFET

DOMINGO, 6 DE MAYO

COMIDA
LASAGNA GRATINADA GRILL : FILETE DE AVE
SOPA DE PASTA . EMPAREDADO YORK / QUESO
SETAS A LA MADRILENA LUBINA
ENSALADAS EMPLATADAS
ENSALADA VARIADA DEL BUFFET

CENA

PIMIENTOS PIQUILLO C/PICADILLO GRILL : FILETE DE SAJONIA
CREMA DE ZANAHORIAS CHULETA DE CORDERO
REVUELTO CHAMPINON CON JAMON EMPERADOR

ENSALADAS EMPLATADAS
ENSALADA VARIADA DEL BUFFET

LUNES, 7 DE MAYO

COMIDA:
LACITOS AL AJO CON GAMBAS POLLO ASADO EN SU JUGO
PURRUSALDA DE BACALAO OREJA AL AJILLO
JUDIAS VERDES A LA PORTUGUESA GRILL: PALMETA
ENSALADA VARIADA DEL BUFFET

CENA:

ESPIRALES CON TOMATE TORTILLA DE YORK Y QUESO
SOPA MINISTRONE TERNERA EN SALSA
MELON CON JAMON GRILL: PALMETA

ENSALADA COMPUESTA



MARTES, 8 DE MAYO

COMIDA:
FABADA ASTURIANA CHULETA CERDO A LA MILANESA
ESPAGUETTIS BOLONESA ALBONDIGAS A LA JARDINERA
CHAMPINON CON JAMON GRILL : SALMON
ENSALADA VARIADA DEL BUFFET

CENA:

RISOTTO FRUTTI DI MARE PIZZAS VARIADAS
CREMA DE SETAS ESCALOPINES TERNERA AL OPORTO
ENSALADA COMPUESTA GRILL : SALMON

MIERCOLES, 9 DE MAYO

COMIDA:
LENTEJAS ESTOFADAS CODILLOS AL HORNO
RAVIOLIS A LA CREMA BACALAO CONPISTO
ZANAHORIAS CON BACON GRILL : CONTRAMUSLO POLLO
ENSALADA VARIADA DEL BUFFET

CENA:

PATATAS BRAVAS EMPANADILLAS DE BONITO
PASTEL DE JAMON Y QUESO MERO AL HORNO
ENSALADA COMPUESTA GRILL : CONTRAMUSLO POLLO

JUEVES, 10 DE MAYO

COMIDA:
PAELLA MIXTA HUEVOS FRITOS CON JAMON
ACELGAS REHOGADAS BITOQUES TERNERA EN SALSA
SOPA DE LA ABUELA GRILL : FILETE DE MERLUZA
ENSALADA VARIADA DEL BUFFET
CODITOS A LA ITALIANA SALCHICHAS AL VINO BLANCO
MENESTRA DE VERDURAS SANDWICHES MIXTOS
ENSALADA COMPUESTA GRILL: FILETE DE MERLUZA

VIERNES, 11 DE MAYO

COMIDA:
FIDEUA MARINERA TERNERA ASADA EN SU JUGO
PIMIENTOS RELLENOS CREPPES JAMON Y QUESO
HUEVOS A LA RUSA GRILL : CAZON
ENSALADA VARIADA DEL BUFFET

CENA:

NAPOLITANAS JAMON Y QUESO ROTI DE PAVO CON MACEDONIA
SOPA DE FIDEOS CON JAMON TORTILLA ESPANOLA

ENSALADA COMPUESTA GRILL : CAZON



SABADO, 12 DE MAYO

ARROZ AL HORNO CON TOMATE
GAZPACHO ANDALUZ

CREMA DE ESPARRAGOS
ENSALADAS EMPLATADAS
ENSALADA VARIADA DEL BUFFET

TOSTA DE ANCHOAS

SOPA DE PASTA
CALABACIN EMPANADO
ENSALADAS EMPLATADAS

GRILL FILETE DE AVE
FILETES DE LACON
GALLO

GRILL : F. HIGADO DE TERNERA
CHULETA DE CERDO
DORADA

DOMINGO, 13 DE MAYO

MARGARITAS AL AJO C/GAMBAS Y CANGREJOS

GUISANTES A LA MENTA
CONSOME CON TAPIOCA
ENSALADAS EMPLATADAS
ENSALADA VARIADA DEL BUFFET

CREMA PARMENTIER
REVUELTO DE AHUMADOS
PANACHE DE VERDURAS
ENSALADAS EMPLATADAS

GRILL : LOMO ADOBADO
EMPAREDADO YORK 'Y QUESO
FILETE DE MERO

GRILL : FILETE DE ANOJO
PECHUGA DE POLLO
MERLUZA

LUNES, 14 DE MAYO

GARBANZOS CASTELLANOS
ALCACHOFAS CON JAMON
ROLLITOS PRIMAVERA
ENSALADA VARIADA DEL BUFFET

ARROZ TRES DELICIAS

JUDIAS VERDES A LA PORTUGUESA

ENSALADA COMPUESTA

ESTOFADO DE TERNERA
CROQUETAS DE JAMON
GRILL: SALMON

TORTILLA DE CHORIZO
DELICIAS DE POLLO
GRILL: SALMON

MARTES, 15 DE MAYO

PATATAS CON COSTILLAS
TORNILLOS A LA MARINERA
BROCOLI PROVENZAL

ENSALADA VARIADA DEL BUFFET

SOPA AL CUARTO DE HORA
BERENJENAS RELLENAS
GAZPACHO ANDALUZ
ENSALADA V. DEL BUFFET

ESCALOPE MILANESA
F. LENGUADO AL VINO BLANCO
GRILL: CHULETA DE SAJONIA

POLLO AL CHAMPAN
BACALAO AL AJO
GRILL: CHULETA DE SAJONIA



MIERCOLES, 16 DE MAYO

COMIDA:
LENTEJAS EXTREMERNAS MAZA DE CERDO A LA MANZANA
BUNUELOS DE BACALAO DELICIAS DE JAMON Y QUESO
BANDAS DE LA HUERTA GRILL: FILETE DE ATUN
ENSALADA VARIADA DEL BUFFET
CENA:
CANELONES AL GRATEN COSTILLAS A LA BARBACOA
FIAMBRE VARIADO P1ZZAS VARIADAS
CREMA DE CHAMPINONES GRILL: FILETE DE ATUN
ENSALADA COMPUESTA
JUEVES, 17 DE MAYO
COMIDA:
PAELLA VALENCIANA HUEVOS FRITOS CON CHORIZO
SALTEADO CAMPESTRE SALCHICHAS AL VINO BLANCO
CREMA CRECY GRILL: FILETE DE MERLUZA
ENSALADA VARIADA DEL BUFFET
CENA:
TORNILLOS A LA CHARCUTERA PAVO EN PEPITORIA
COLIFLOR MORMAY ESCALOPINES AL AJILLO
ENSALADA COMPUESTA GRILL : FILETE DE MERLUZA
VIERNES, 18 DE MAYO
COMIDA:
JUDIONES DE LA GRANJA TERNERA A LA PIMIENTA
CINTAS VERDES AL AJO MERO A LA BILBAINA
ALCACHOFAS CON ALMEJAS GRILL: PECHUGA DE POLLO
ENSALADA VARIADA DEL BUFFET
CENA:
REVUELTO DE TRIGUEROS SAN JACOBOS
ZANAHORIAS BABY CON BACON PESCADO AL HORNO
ENSALADA COMPUESTA GRILL: SANDWICHES MIXTOS
SABADO, 19 DE MAYO
COMIDA:
LASAGNA GRATINADA GRILL : ENTRECOT DE CHOTO
SOPA MINISTRONE CHULETA DE SAJONIA
GAZPACHO ANDALUZ FILETE DE MERLUZA
ENSALADAS EMPLATADAS
ENSALADA VARIADA DEL BUFFET
CENA:
SOPA DE PICADILLO GRILL : HAMBURGUESAS
PURE DE PATATAS EMPAREDADO YORK'Y QUESO
BERENJENAS EMPANADAS PLATIA

ENSALADAS EMPLATADAS



FIDEUA MURCIANA

SOPA DE LETRAS
GUISANTES CON JAMON
ENSALADAS EMPLATADAS

MACARRONES CON CHORIZO
SOPA DE ESTRELLAS
ESPARRAGOS A LA CRIOLLA
ENSALADAS EMPLATADAS

DOMINGO, 20 DE MAYO

COMIDA:

CENA:

GRILL : FILETE DE PAVO
CINTA DE LOMO
LUBINA A LA ESPALDA

GRILL : FILETE DE CERDO
ESCALOPINES DE TERNERA
CHURRASCO DE ABADEJO

LUNES, 21 DE MAYO

COMIDA.:

CREMA DE ZANAHORIAS
HUEVOS DUROS A LA RUSA
BANDAS DE LA HUERTA
GAZPACHO ANDALUZ

ENSALADA VARIADA DEL BUFFET

SOPA DE COCIDO

SETAS A LA MADRILENA
GNOCCHI A LA CREMA
ENSALADA COMPUESTA

MARMITAKO

REDONDO TERNERA ASADA
BACALAO A LA VIZCAINA
GRILL: PINCHOS MORUNOS

HUEVOS CON BECHAMEL
TRUCHA A LA NAVARRA
GRILL: PINCHOS MORUNOS

MARTES, 22 DE MAYO

COMIDA:

ESPAGUETTIS A LA NAPOLITANA

COLES BRUSELAS REHOGADAS

ENSALADA VARIADA DEL BUFFET

PIMIENTOS PIQUILLO C/CHORIZO

SOPA DE ESTRELLAS
MELON CON JAMON
ENSALADA COMPUESTA

NUGGETS DE POLLO
ATUN A LA RIOJANA
GRILL: CHULETA DE CERDO

FLAMENQUINES DE QUESO
SUPREMA DE PESCADO
GRILL : CHULETA DE CERDO

MIERCOLES, 23 DE MAYO

RAVIOLI GRATINADO
SOPA DE VERDURAS

COMIDA:

TRIGUEROS A LA MANTEQUILLA
ENSALADA VARIADA DEL BUFFET

PATATAS BRAVAS

NAPOLITANAS JAMON Y QUESO

ENSALADA COMPUESTA

CENA:

ALBONDIGAS EN SALSA
FILETE LENGUADO CARDINAL
GRILL: FILETE DE TERNERA

PIZZAS VARIADAS
BOQUERONES ANDALUZA
GRILL: FILETE DE TERNERA



JUEVES, 24 DE MAYO

COMIDA:

PAELLA VALENCIANA

CREMA DE CANGREJOS

SOPA DE LETRAS

ENSALADA VARIADA DEL BUFFET

CENA:

MARGARITAS CON CREMA DE TOMATE
FIAMBRE EMPLATADO

CREMA DE TOMATE

ENSALADA COMPUESTA

HUEVOS FRITOS CON BACON
CALAMARES EN SU TINTA
GRILL: HAMBURGUESAS

ALITAS DE POLLO
MERLUZA CON GULAS

GRILL: HAMBURGUESAS

VIERNES, 25 DE MAYO

COMIDA:

JUDIAS PINTAS GUISADAS
ENSALADA CAMPERA

COLIFLOR AL AJO ARRIERO
ENSALADA VARIADA DEL BUFFET

TOSTA DE ATUN CON TOMATE
BERENJENAS RELLENAS
ENSALADA COMPUESTA

RAGOUT DE TERNERA
FRITURA VARIADA
GRILL: F. CONTRAMUSLO POLLO

MEDALLONES LOMO EMPANADO
CAZON EN ADOBO
GRILL : F. CONTRAMUSLO POLLO

SABADO, 26 DE MAYO

COMIDA:

ARROZ BLANCO CON TOMATE
SOPA DE AJO

ENSALADAS EMPLATADAS
ENSALADA VARIADA DEL BUFFET

CENA:

SOPA DE PESCADO

MOUSSACA DE CARNE
ENSALADAS EMPLATADAS
ENSALADA VARIADA DEL BUFFET

GRILL :EMPERADOR
FILETE DE TAPA
EMPAREDADO YORK/QUESO

GRILL :SOLOMILLO DE CERDO
CHULETILLAS DE CORDERO
SALMON

DOMINDO, 27 DE MAYO

COMIDA:

GAZPACHO DE MELON
PASTA CON TOMATE
CREMA DE VERDURAS
ENSALADAS EMPLATADAS

CENA:

TOSTA DE CHAMPINON
PIMIENTOS PIQUILLO C/BACALAO
SOPA DE PINONES

ENSALADAS EMPLATADAS

GRILL :LOMO DE CERDO
ENTRECOT
FILETE DE PESCADO

GRILL :ESCALOPINES DE TERNERA
CHULETA SAJONIA
SUPREMA DE PESCADO



LUNES, 28 DE MAYO

COMIDA:
PATATAS A LA MARINERA MERLUZA DEL CHEFF
TALLARINES A LA BOLONESA CROQUETAS DE JAMON
JUDIAS VERDES CON JAMON GRILL : PECHUGA DE POLLO
ENSALADA VARIADA DEL BUFFET

CENA:

CANELONES GRATINADOS SAN JACOBOS
SOPA MINISTRONE PESCADO AL HORNO
SALPICON DE MARISCO GRILL : PECHUGA DE POLLO

ENSALADA VARIADA DEL BUFFET

MARTES, 29 DE MAYO

COMIDA:
LENTEJAS ESTOFADAS TRASEROS DE POLLO ASADOS
CARACOLAS CON TOMATE PESCADO EN SALSA VERDE
BROCOLI REHOGADO GRILL : PINCHOS MORUNOS
MELON CON JAMON
ENSALADA V. DEL BUFFET

CENA:

RISSOTO PIAMONTESA TORTILLA ESPANOLA
PAN PIZZA BONITO A LA CANTABRA
ENSALADA COMPUESTA GRILL : PINCHOS MORUNOS

ENSALADA VARIADA DEL BUFFET

MIERCOLES, 30 DE MAYO

COMIDA:
FABADA ASTURIANA ESCALOPE MILANESA
GAZPACHO ANDALUZ FILETE DE LIMANDA AL LIMON
FIDEUA MARINERA GRILL : ENTRECOT
CHAMPINON REHOGADO
ENSALADA V. DEL BUFFET

CENA:

PASTEL DE PATATAS Y CARNE ESCALOPINES PIMIENTA VERDE
TORTELLINI A LA CREMA PESCADILLA ANDALUZA
ENSALADA COMPUESTA GRILL : ENTRECOT

ENSALADA VARIADA DEL BUFFET

JUEVES, 31 DE MAYO

COMIDA:
PAELLA MIXTA HUEVOS FRITOS CON CHISTORRA
CREMA DE LEGUMBRES SUPREMA PESCADO MARINERA
ESPINACAS CON PINONES GRILL : LOMO ADOBADO
ENSALADA V. DEL BUFFET

CENA:

ROLLITOS PRIMAVERA P1ZZAS VARIADAS
ESPAGUETTIS AL PESTO PESCADO A LA PALENA
SALMOREJO GRILL : LOMO ADOBADO

ENSALADA COMPUESTA



